
กลุ�มงานส�งเสริมสุขภาพและป�องกันโรค 

(Flow   char t   การฝากครรภ์)แนวทางการปฏิบัติในการฝากครรภ� 
จุดมุ่งหมาย  คือ  การนาํวธีิการทางเวชศาสตร์ป้องกนัมาใชใ้นการดูแลหญิงตั%งครรภใ์หมี้ภาวะแทรกซอ้น 

                           ของมารดาและทารกในครรภใ์ห้นอ้ยที*สุด 

                                        ขั%นตอนในการใหบ้ริการฝากครรภ ์

                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หญิงตั%งครรภร์ายใหม่ 

1.  ลงทะเบียน , ซกัประวติั 

2.  ประเมินสุขภาพร่างกายทั*วไป 

3.  ใหก้ารปรึกษาก่อนเจาะเลือด , การมาฟังผลเลือด ,                             

     การเขา้โรงเรียนพ่อแม่ครั% งที*  9 

4.  ส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 

5.  ตรวจร่างกายทั*วไป , ตรวจครรภ ์                              

     ประเมินภาวะเสี*ยง 

=.  ใหค้าํแนะนาํรายบุคคล 

7.  สร้างเสริมภูมิคุม้กนัและการไดรั้บยา 

8.  นดัหมายครั% งต่อไปและใหส้มุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็กไวป้ระจาํตวั 

9.   ชาํระเงิน , รับยา 

          กลับบ้าน     

พบแพทย ์มีปัญหา 

ปกติ กลบับา้น 
มีภาวะเสี*ยงขณะตั%งครรภ ์

ลงบนัทึกมุมขวาดา้นล่าง 

หนา้บนัทึกการตั%งครรภ ์

กลบับา้น 

ใหก้ารรักษาตามอาการ 

Admitted 



                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ          การประเมินภาวะเสี*ยงของหญิงตั%งครรภ ์

หญิงตั%งครรภร์ายเก่า 

9.   ตรวจปัสสาวะ , ชั*งนํ% าหนกั , วดัความดนัโลหิต 

I.   ประเมินสุขภาพร่างกายทั*วไป 

J.   อายคุรรภ ์ JI  สัปดาห์ขึ%นไป 

        นดัเขา้โรงเรียนพ่อแม่  ครั% งที*  I 

K.   ตรวจร่างกายทั*วไป 

      ตรวจครรภ ์

      ประเมินภาวะเสี*ยง 

ปกติ 

มีภาวะเสี*ยง 

ลงบนัทึกมุมขวาดา้นล่าง 

ช่อง  High  risk 

หนา้บนัทึกการตั%งครรภ ์

ใหก้ารรักษา 

ตามอาการ 

พบแพทย ์
มีปัญหา 

กลบับา้น 
R.   ใหค้าํแนะนาํรายบุคคล 

=.   สร้างเสริมภูมิคุม้กนัและการไดรั้บยา 

S.   นดัหมายครั% งต่อไปและใหส้มุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็กไวป้ระจาํตวั 

T.   ชาํระเงิน , รับยา 

Admitted 

          กลับบ้าน     



          ประเมินจาก 

          9.   ประวติั 

          I.   สังเกต 

          J.   ซกัถาม 

          K.   ตรวจร่างกายทั*วไปและตรวจครรภ ์

          R.   แนวทางประเมินภาวะเสี*ยงของหญิงตั%งครรภข์องหญิงตั%งครรภ ์ IV  ขอ้ 

                9)   ตั%งครรภอ์ายนุอ้ยกวา่  9S  ปี  หรือมากกวา่  JR  ปี 

                I)   เคยคลอดก่อนกาํหนด (คลอดก่อนอาย ุ JS  สัปดาห์) 

                J)   ครรภแ์รกหรือครรภที์*  K  ขึ%นไป 

                K)   เคยคลอดลูกนํ% าหนกันอ้ยกวา่  I,RVV กรัม  หรือมากกวา่  K,VVV  กรัม 

                R)   เคยผา่ตดัมดลูก 

                =)   มีประวติัโรคหวัใจ 

                S)   เคยแทง้  I  ครั% งขึ%นไป 

                     คาํแนะนาํ        การประเมินภาวะเสี*ยง  ขอ้  T – IV  

                                                      ใชทุ้กครั% งที*ใหบ้ริการตรวจครรภ ์

                                                       พบภาวะเสี*ยงเพียงหนึ*งขอ้  ส่งพบแพทย ์

                T)   โลหิตจาง  (Hb <  99  gm/dl  หรือ  Hct <  JJ%) 

                `)   ตรวจ  VDRL  ไดผ้ลบวก 

                9V) พบไข่ขาวในปัสสาวะและ/หรือพบนํ%าตาลในปัสสาวะ 

                99)  ความดนัโลหิต 9KV/`V  mmHg  หรือมากกวา่ 

                9I)  ต่อมไทรอยด์โต 

                9J)  เป็นโรคหวัใจหรือตรวจพบเป็นโรคหวัใจ 

                9K)  ขนาดมดลูกไม่สัมพนัธ์กบัอายคุรรภ ์

                9R)  ครรภแ์ฝด 

                9=)  ทารกอยูใ่นท่าผดิปกติ (ไม่ใช่ท่าศีรษะ)  ตั%งแต่ JK สัปดาห์ขึ%นไป 

                9S)  เลือดออกขณะตั%งครรภ ์

                9T)  ตั%งครรภเ์กิน  KV  สัปดาห์ 

                9`)  นํ%าหนกัขึ%นนอ้ยกวา่  9  กก./เดือน  ตั%งแต่  IK  สัปดาห์ขึ%นไป 



                IV)  เด็กดิ%นนอ้ยกวา่  9V ครั% ง/วนั  ตั%งแต่  JI  สัปดาห์ขึ%นไป 

 

................................................................................................................... 

 

สิ!งสําคัญ          9.   พบตั%งครรภป์กติ  ส่งเสริม , ป้องกนั , เฝ้าระวงั  ไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้น 

                         I.   พบเกิดภาวะเสี*ยงขณะตั%งครรภ ์ ใหก้ารรักษาพยาบาล , ป้องกนั , ส่งเสริม , เฝ้าระวงั      

                               ใหเ้กิดภาวะเสี*ยงต่อมารดาและทารกนอ้ยที*สุด 

 

................................................................................................................. 

 


